Tantargy neve:Gyogynéveényismere (MTBT 7011) Kreditértéke: 4

A tantargybesorolasakoételez

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének méréke, ,képzési karaktere”..... (kredit%)

A tanora tipusa éséraszama 28 6ra elbadas €44 éragyakorlat az adofélévben

Az adott ismeret atadasaban alkalmazatwlé@bbi (sajatog mddok, jellemzk: Gzemlatogatas
(Herbaria Zrt), terepi fajismereti bemutatok a gpalatokon

A szamonkérésmadja:Kollokvium
Az ismeretelletirzésben alkalmazandovabbi (sajatog modok:

A tantargytantervi helye (hanyadik félév)5. félév

Elétanulmanyi feltételek:

Tantérgy-leiras: az elsajatitandismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirdsa

A tantargy oktatasanak altalanos céliattekintd ismeretek nyujtasa a drog és hatéanyag ismeret
valamint a hazai gyogynovényiiies, - felvasarlas és - termesztés rendszerénektizében.
Részletesen targyalasra kerulnek a legfontosablpygyivény feldolgozasi és felhasznalasi
valamint mirgsitési modok.

Az eléadasok tartalma

A nemzetk6zi és magyar gyogynoévényismeret térténete
A drog fogalma, elnevezése, a drogok csoport@sitas
A hatéanyag fogalma, funkcidik a névényvilagban.
A hatéanyagok klasszikus csoportositasa és jellsihzé
A hatbéanyagok biogenetikai csoportositasa.
Kornyezeti tényedk hatasa a hatéanyag felhalmozdédaséara a névényokivan.
A vadon ternd gyégyndvenyek jeleisége, giijtésik és felvasarlasuk rendszere.
A szakszel gyijtés feltételeinek részletezése
Gybgynovények termesztésbe vonasa, nemesitésaisafginalat
. A gyégynoveny feldolgozas moédjai: Széritas, széirft@ddok és eszkdzok, a szaritas
fizikai jellemzése és kovetkezményei
11. A gyogynovény feldolgozas médjai: lliGolaj kinyenégdjai, eszkdzei
12. A hatalyos Magyar Gyogyszerkonyv felépitésénekaszmalatanak megismerése
13. A drogminssités altalanos szempontjai: A drogok égiégi kovetelményei, vizsgalatuk
(makroszképos, mikroszkopos, kémiai stb.) és anldjok mirbsitése
14. A gyodgynovények felhasznalasa: népi gyogyaszageasi készitméenyek, aromaterapia
homeopétia, fitoterapia.
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A gyakorlat altalanos céljaA fokozottan védett, védett és veszélyeztetetamatt a vador
gyijthet6 és a fontosabb termesztett gyogyndvényfajok réesdi@rgyalasa és bemutatasa
képek és herbariumok segitségével. A gyakorlatoieitetik botanikajukat, &helyiket,
drogjaikat, hatbanyagaikat és farmakoldgiai hatasul fajok gyijtési iddpont szerint
rendezve kerilnek targyalasra.

A gyakorlatok tartalma

1. Rendszerezett gyogynovény fajismeret. Novényremtisrees morfoldgiai alapfogalmak
atismétlése. Harasztok, nyitvatdikrés zarvatergk térzsének attekintése.
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A gyogynovények veszélyeztetettségétddz tenyesdk. A vadon termd gydogynoévények

védelme. ,In situ” és ,ex situ” védelem. Védettskgtegoridk. Génbanki mégés

3. Fokozottan védett gydgynovényfajok I.

4. Fokozottan védett gyégynovenyfajok II.

5. Fontosabb védett gyégyndvényfajok |.

6. Fontosabb védett gyégyndvenyfajok Il.

7. Vadon ternd gyogynovények |. (tavasszaligihets fajok)

8. Vadon ternd gyogynovények Il. (nyar elején @jyhets fajok)

9. Vadon ternd gyogynovények lll. (nyar elején, kozepeérighets fajok)

10. Vadon ternd gyogynovenyek 1V. (nyar végén ijyhets fajok)

11. Vadon ternd gyégynovenyek V.gsszel gyijthets fajok)

12. Fontosabb termesztett gyégynovények

13. Hazankban drognak nem ndsuls, hivatalosan nem termesztéglyogynévények és
drogjaik

14. Hires, ismert emberek a fitoterapia népsziében. (pl. Maria Treben)

A 2-5 legfontosablixdteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografial
adatokkal (szefg cim, kiad4s adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
Bernath JetrNémeth Eva (2007): Gyogy- ésszerndvények dijtése termesztése és
felhasznaldsa Mégazda Kiado. Bp. ISBN: 9789632866253

Banai Valéria (2005): Gyogynovény és drogismerdtsihki Konyvkiadd Bp.
ISBN: 9789631619034

Ajanlott:

Bernath Jeti et al. (2000): Gyogy- €s aromandveények, Mgzda Kiado. Bp.
ISBN: 9639239968

Szendrei Kalméan, Csupor Déz&012)- Gyogynovénytar: Utmutato a korszer
gyogynovény-alkalmazashoz. Medicina Konyvkiado,Btidapest.
ISBN: 9789632263786

Azoknak azeldirt szakmai kompetencidknak, kompetenci-elemeknel a felsorolasaamelyek
kialakitasahoz a tantargy jellem#ien, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a természetvédelmi, kérnyezetvédelmi algpfmakat, az ezekkel kapcsolatéiskd
adatokat és dsszefliggéseket, a relevans sékegunkciokat és folyamatokat.

- T4jékozott a kdrnyezet- és természetvédelem b&ktkeérdéseiben.

- Alaposan ismeri a szakterilet szakmai szokincsét.

b) képességei

- Képes szakterllete tudasanyaganak 6sézetekelésére, azok szbbeli és irdsos kdzvetitésére
szakmai kozonség szamara is.

c) attitiddje:

- Vallalja és hitelesen képviseli a természetvéddlrsadalmi szerepét a gyogyntévényismerethen
is

- Befogad6 masok véleménye, az agazati, regiom@szeti €s nemzetkozi értékek irant (ide éntve
a tarsadalmi, szocialis és 6koldgiai, fenntarthgdoszempontokat is).

- Kérnyezettudatos szemlélettel rendelkezik.

d) autonémiaja és felebssége:

- Felebsséget vallal hazank természeti 6rokségénelsrnégeért és védelméért, a fenntarthatosag
szemléletének a mindennapokban téstéregjelenitéséért, és a vidéki térségek felemetéaaté




hazank Alaptérvényének szellemiségével 6sszhangban.
- Kialakitott szakmai véleményétet ismert dontési helyzetekben 6nalléan képviseli.

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogddr. Kovacs Szilvia Ph.D, tanarsegéd

Tantérgy oktatasaba bevont oktaté(k),ha van(nakjnév, beosztas, tud. fokogat

Evkozi ellensrzés maédja l. 1 db évkozi zarthelyi dolgozat)

fajfelismeréssel egybekétott gyakorlati beszamo(did db)

Szamonkérés modszereinek részleté€pl. szdbeli, irdsbeli, szobeli és irasbeli, gyd&briegy,
megajanlott jegy, sth.)

irasbeli beszamolék> megajanlott jegy

Az alairas megszerzésének feltétel@il. jegyskonyv, tanulmany, tervezési feladat

a beszamolok sikeres megirasa, TVSZ szerinti hésiyeltételeknek valé megfelelés, részvétel
Uzemlatogatason

Vizsgakérdések, tételsor:

1. A nemzetkdzi és magyar gyégynévényismeret torténete

2. Adrog fogalma, elnevezése, a drogok csoport@sitas

3. A hatéanyag fogalma, funkcidik a névényvilagbanalahos bemutatas).

4. A hatéanyagok klasszikus és biogenetikai csopdéssiés rovid jellemzésik

5. Alkaloidok és glikozidok jellemzése,dbrdulasuk a gyogynévényekben

6. Egyéb hatéanyagok jellemzéseifetdulasuk a gydogynévényekben

7. Kornyezeti tényedk hatdsa a hatéanyag felhalmoz6dasara a ndvérgokisan.

8. A vadon tern gydgynovények jeletisége, gijtésik és felvasarlasuk rendszere.

9. A szakszei gyiijtés feltételeinek részletezése

10. A gyogynovények veszélyeztetettségéiddzs tényedk. A vadon termi gydgynodvények védelme
SN situ” és ,ex situ” védelem. Védettségi kategdri GEnbanki megzés

11. Gybégynovények termesztésbe vonasa

12. Nemesités és fajtahasznalat

13. Széritas fogalma, nedvességformak, szaritasi mésaszk6zok

14. A szaritéas fizikai jellemzése és kdvetkezményei

15. lli6olaj fogalma, jellemzése, illolajok kinyerésaingsitése

16. A hatadlyos Magyar Gyogyszerkdnyv felépitésénekaszmalatdnak megismerése

17. A drogminssités altalanos szempontjai: A drogok ésiégi kévetelményei, vizsgalatuk
(makroszkopos, mikroszképos, kémiai stb.)

18. A gyogynovények felhasznalasa: népi gyogyaszaesi készitmények, aromaterapia,
homeopatia, fitoterapia.

19. Hazankban drognak nem nistils, hivatalosan nem termeszthetydgynovények és drogjaik

20. Magyarorszag fokozottan védett gydgynovényfajaiodtosabb fajok bemutatasa és kezelésiikre
vonatkoz6 szabalyok

21. Magyarorszag védett gyogyndvényfajainak bemutat&dantosabb fajok bemutatasa és
kezelésiikre vonatkozo6 szabalyok

22. Tavasszal gljthets gydgynovények (fontosabb fajok)
23. Nyaron gyijthets gyogyndvények (fontosabb fajok)
24. Osszel gyijthets gyogyndvények (fontosabb fajok)
25. Fontosabb gyokérdrogokat add fajok bemutatasa
26. Fontosabb herbadrogokat ad6 fajok bemutatasa
27. Fontosabb virdg drogokat adé fajok bemutatasa

28. Fontosabb termés drogokat ad6 fajok bemutatasa
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